
Безопасность ребенка в подъезде и лифте 

Не менее важна безопасность ребенка на границе, между квартирой и 

улицей, то есть в подъездах, лифтах и на лестничной площадке. 

Постарайтесь доходчиво объяснить ребенку, что пока он находится у себя 

дома за закрытой дверью, он в относительной безопасности, но стоит лишь 

открыть дверь, как грань между ним и преступником стирается, он тут же 

становится легкой добычей, хотя бы потому, что не готов к нападению из вне, 

следовательно, не может сориентироваться в сложившейся ситуации. 

Очень часто дети, не задумываясь над последствиями: 

 открывают дверь, и даже если кто-то стоит на лестничной площадке, 

спокойно идут навстречу к незнакомцу; 

 покидая квартиру, часто оставляют ее открытой, мол я быстро 

вернусь; 

 беззаботно выбрасываю мусор или забирают почту, когда у них за 

спиной кто-то появился; 

 садятся в лифт с незнакомыми людьми. 

 

Накажите ребенку действовать так: 

Прежде чем открыть дверь, посмотри в глазок, нет ли за дверью 

посторонних. Если тебе не видно, но ты слышишь голоса, подожди, пока люди не 

уйдут с площадки. 

Открыв дверь и выйдя из квартиры, не забудь закрыть за собой дверь на 

ключ, и тогда ты можешь быть уверен, что тебя при возвращении не будет ждать 

дома преступник. 

Если ты вышел из квартиры и увидел подозрительных людей, вернись 

немедленно обратно. 

Если незнакомец оказался у тебя за спиной, повернись к нему лицом. В 

случае попытки напасть на тебя будь готов обороняться. Для этого ты можешь 

использовать портфель, сумку, мусорное ведро, ключи, брелок и т.п. Нанеси 

нападающему неожиданный удар и затем убегай, крича: «Пожар» или «Горим». 

Не просматривай почту около ящика, поднимись домой и посмотри там. 

Если незнакомец предлагает тебе подняться на лифте, откажись, 

сославшись, что ты еще задержишься или живешь на втором этаже и пойдешь 

пешком по лестнице. 

Если незнакомец пытается зажать тебе рот, постарайся укусить его за руку, 

если же ты оказался с ним лицом к лицу кусай за нос. 

Если ребенок еще недостаточно самостоятелен, чтобы ездить одному в 

лифте, провожайте его сами или просите пользоваться лестницей. 

Если, ожидая лифт, ребенок заметил приближение постороннего, он должен 

повернуться к нему лицом и приготовиться к отражению нападения. 

Кабина лифта подошла, но у лифта стоят незнакомые люди: ребенок должен 

отказаться от поездки под предлогом, что он что-то забыл взять дома или оставил 

на улице. 

Если ребенок решил продолжать подниматься на лифте вместе с 

незнакомым, он должен стать лицом к вошедшему, заняв место рядом с дверью. 



Если незнакомец начинает приставать, снимать одежду, не угрожай ему 

рассказать все родителям или милиции, не плачь, будь спокойным, постарайся 

вовлечь насильника в разговор. 

Если насильник прижимает тебя к себе, не отталкивай его, обними и укуси 

за нос или губу. 

Если незнакомец снял с себя штаны или расстегнул ширинку, резко ударь 

его в пах, нажимай на кнопку ближнего этажа и беги. 

Если представилась возможность бежать, не собирай одежду или сумку, 

убегай в чем есть. 

Если с собой оказалась аэрозоль, направь струю в лицо насильнику. 
 


